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INTRODUCERE
in practica si consilierea filosofica

1 Prezentare generala a practicii filosofice

In aceastd carte pe propunem evidentiem necesitatea si importanta
deosebitd pe care o poate avea de acum incelo si specialistul in filosofie, o persoand
care a invatat s elaboreze o argumentatie corecid s care stapéneste acele proceduri
filosofice practice, necesare pentru a ajuiz © 2lid perseand, in sensul de a intelege
mmzle idel cuprinse in intelepciunea de secole a umanitati, despre care marii filosofl
=-zn rezumat doar la a scrie eseuri sau tratate de filosofie, care au dainuit de-a lungul

smpurilor.

Supunem astfel atentiei anumite elemente din teoria filosoficd care, prin
intermediul consilierului filosofic, vin in sprijinul omului de rand ce va gési, astfel,
rispunsul la o problemid a sa. Intrucdt vom vorbi despre caracterul aplicat al
filosofiei, acest fapt poate fi un motiv bun pentru adeptii filosofiei academice de a
nu fi de acord cu aceasta abordare practica.

Ne asumim aceastd atitudine $i continudm un altfel de demers de cercetare
asupra modului in care filosofia poate fi pusd in practicd, in interesul promovarii
conceptului de consiliere filosofica catre beneficiarul direct, omul care are nevoie de
sprijin in cautdrile sale.

Ideea aceasta este deja Incetitenitd si In lumea contemporand, prin faptul ca
filosofia este strict o preocupare doar a filosofilor, fiind in exclusivitate dedicata lor
si cercurilor in care acestia 151 prezintd ideile. Acest fapt poate fi un mod eronat de
a privi lucrurile, daca ne gindim doar la utilitatea filosofiei in societatea umana,
manifestatd incd din vremuri strdvechi. Practic toti oamenii, chiar si Intr-un mod
inconstient, practicd filosofia prin faptul ca ei gindesc si transmit idei de la om la
om. Practicianul filosof aduce acum cu sine unele idei filosofice intr-o forma
organizatd si profesionald, dovediti a fi foarte utild in rezolvarea unei probleme.

Intrebarea pe care ne-o punem este: Ce asteapti oamenii acum de la filosofie?

Oamenii cautd si asteapti rdspunsuri simple, care si le genereze o anume
capacitate de Intelegere sau de acceptare ori un drum anume de urmat in viatd, motiv
pentru care este important ca fiecare sedinta de practica filosoficd sa inceapa cu
o Intrebare asupra céreia subiectii se vor concentra. Dupd acea primd intrebare de
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reflectie, participantii vor incerca si aducd argumente sau idei pro sau contra ce pot
fi utile la gasirea unei solutii sau pentru a ajunge la o concluzie legati de acea
intrebare cu care s-a pornit dezbaterea.

Avantajul esential al acestor dezbateri este dialogul si limbajul foarte accesibil
tuturor celor care participd, unde dialogul constd in intrebdri si rdspunsuri, in
argumente si idei, unde totul se face intr-o manieri deschisa, fird a avea o presiune
de timp, ceea ce duce la rezolvarea problemei. Consilierea filosoficd, ce va face
trecerea de la teorie la practicd, este acel liant care ne asigurd cd toate ideile
marcante din teoria filosoficd pot fi aduse acum in practicd si pot avea, astfel, o
utilitate imediatd: prin rezolvarea problemelor, prin gisirea solutiilor si prin modul
in care putem si aplicdm acele idei corecte In viata noastrd de zi cu zi.

Acesta poate fi un moment de cumpéni in evolutia filosofiei daci i se ofera
aceastd tentd de aplicabilitate imediaté, asa cum incearcd deja sd o faca in mare parte
alte domenii ale stiintelor. Dacad ne uitdm atent in jurul domeniilor academice, cu
fiecare dintre ideile care ajung intr-o forma sau alta la un anume nivel stiintific se
incearcd de fiecare datd si o aplicabilitate practicd a teoriei respective. Societatea
umand are acum o tendintd clard de a face mai mult in acest sens si de a pune la
lucru aceste idei si intr-un plan practic. Multi oameni au risfoit, micar din
curiozitate, o carte de filosofie, dupd care au renuntat s mai facd asta, chiar inainte
de a incepe sd o citeascd. Oare de ce se intdmpld acest fapt destul de des?

Poate ca scrierile filosofice au descurajat de multe ori cititorul, din simplul
motiv al dificultatii lecturii lor ca opere filosofice, uneori din cauza vocabularului
sofisticat folosit sau chiar datoritd lungimii textului si modului de exprimare utilizat
de filosofi.

Din pacate, filosortul semdnat ¢e mulie ort cu un idealist, iar acest lucru
s-a intémplat catorté faptului ¢d numeroase scrien filosofice au avut acea abordare
inaccesibild pentru omul de rdnd. Daca pdna acum Filosofia a fost etichetatd gresit
ca fiind un domeniu al ideilor, acesta poate fi un moment oportun de a fi readusi
printre oameni, cu ajutorul practicii filosofice. Fiecare perioadd a umanitatii a
generat filosofi de seamd care au adus fiecare o contributie importantd pentru
umanitate. Mai persistd incad si aceastd acceptiune in cadrul societdtii, aceea ci
filosoful este un om straniu, care iese din parametrii comuni ai existentei umane si
care se exprima altfel decit oamenii simpli.

Acesta este un mod gresit de a-l cataloga pe cel care studiaza filosofia, motiv
pentru care, prin aceastd noud metodologie de practica filosofica, filosoful se va
pozitiona din nou normal in societate, impunind o noud definire a filosofiei ca mod
de viatd. De multe ori, filosofii au fost catalogati ca fiind niste ciutatori permanenti,
in primul rand prin modul lor de abordare si pentru ci ei au interpretat fiecare idee
sau concept Intr-un mod distinct, incercand sd explice, intr-un mod personal, acea
idee sau acel concept despre viata.

Putem spune c@ un filosof este acel cercetdtor care indrazneste si-si puni
intrebdri permanent si sa gaseasca de fiecare dati si un raspuns.

A ne pune intrebdri este o provocare esentiala a vietii noastre, dar cred c3 si
mai important este sa le formulam corect si natural.
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Suntem acum la o rascruce a filosofiei, In care aceasta incearca si gidseascd o
altd directie decét cea teoreticd in care s-a manifestat atit de multi ani, prin Insasi
modalitatea de exprimare academicd adoptatd, acum intdlnindu-ne cu o altd
orientare, pe care indraznim sd o propunem in aceastd carte: aceea de a pune in
practica filosofia.

Poate fi promititor pentru toti acest nou concept al consilierii filosofice, in
sensul ca se deschid céi noi de intelegere a vietii, iar prin acest mod de lucru pot fi
atrasi oameni noi, care pot experimenta filosofia ca mod de viatd, aducand-o astfel
in viata lor cotidiana, fapt ce poate duce si la o transformare individuala si personald
2 fiecdruia dintre noi. Credem cd nu este intdmplator faptul ci, in prezent,
consilierea filosoficd este tot mai mult identificatd cu arta de a pune intrebdri, iar
raspunsurile care deriva din aceastd procedura pot duce la rezolvarea unor chestiuni
esentiale din viata fiecdruia. Dar pentru a aplica corect consilierea filosoficd este
important intotdeauna sa pornim din antchitate spre prezent. Filosofia este un mod
de viata care necesitd ca un filosof s& fie activ in gandire si constient cu privire la
ceea ce se mtampla in fiecare z1.

Aristotel credea ci unul dintre aspeciele ;
pentru a o practica, nu ai nevoie de insirument
sricine. Chiar dacd studierea filose i intotdeauna rdspunsuri finale,
sbsolut clare la oricare dintre intrebémle legate de viaid si de moarte, sigur ne va
=ymiz 54 vedem aceste Intrebari mult mai clar si vom invata sé profitdm intr-un fel de
procesul de interogare in sine.

Vom constata cd nu trebuie sd gisim neaparat raspunsuri clare sau absolute, ci
mai degrabd vom fi atrasi de procesul interogativ care ne duce tot mai profund la o
perspectiva filosofica. Raspunsul la intrebarile personale ale individului este generat
chiar de arta punerii intrebérilor potrivite pentru aflarea raspunsurilor mai greu de
gasit, iar filosofii, asa cum am mai spus, sunt adevaratii céutdtori, in sensul ci ei
sunt cei care se indoiesc permanent si cautd argumente solide pentru fiecare idee
exprimata sau sustinuta.

Consilierul filosofic devine, astfel, specialistul care poate ghida sau ajuta
o persoand pentru gasirea unui raspuns personal. Acest nou specialist este cel care
vine cu proba practicd a rezolvarii problemei ce face obiectul cautarii unei persoane,
mativ ce impune un grad ridicat de profesionalism, care va duce la clarificarca
multor asemenea situatii.

Au apdrut deja multe discutii si dispute in diverse tari din lume, chiar despre
limitele acestei noi profesii liberale, precum si interpretiri despre lezarea altor
discipline, cum ar fi psihologia sau psihiatria clinicd, despre care vom vorbi mai
tirziu. Consilierea filosoficd incepe sa fie consideratd o ramurd foarte tinara a
filosofiei; ea este asemeni unui copil care incepe acum sa creasci si sa se dezvolte.
Pe langa faptul ca apare acea necesitate de a apela la un consilier filosofic, exista si
interesul tot mai mare de pregétire al unui filosof specializat In practicd, ce are nu
doar o pregatire minimald 1n filosofie, ci este si un specialist in consiliere sau
consultantd filosoficd. Pe masuréd ce timpul trece, putem spune cé practica filosofiei
va fi o parte a viitorului consilierii personale.

le filosofiel este acela ¢é,

izle, ¢t o poil face oriunde si cu
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Vom face in aceastd carte o prezentare asupra noului concept de practicd
filosoficd, care contine proceduri si metode de lucru deja consacrate in mai multe
tari din lume si care a aparut destul de recent in perioada contemporand, doar cu
citeva zeci de ani in urmi. In acest caz, putem spune ci filosofia nu mai este acea
disciplind vdzuta uneori ca fiind abstractd, care dezvoltd doar teorii generale, ci una
care are acum instrumentele necesare pentru a solutiona unele probleme ce afecteaza
persoane, grupuri de persoane, companii sau chiar comunitati.

Astfel de practici ale filosofiei aduc acum un nou mod de ghidare a gindirii
umane, prin utilizarea acelor instrumente specifice filosofiei, cum ar fi: gindirea
critica, logica si folosirea unor argumente necesare obtinerii unei clarificiri anume
pe tema aflatd in dezbatere sau spre solutionare. In practica filosofiei se folosesc
multe din procedurile specifice acesteia, si anume: evaluarea alternativelor,
suspendarea temporard a judecitilor de valoare, referinta unei alte experiente,
continuarea interogdrii subiectului, concentrarea atentiei asupra gandurilor si
valorilor unei persoane, cautarea unor sensuri, adevaruri sau semnificatii aparte.

Coordonatorul acestor proceduri specifice filosofiei, desfasurate acum in mod
practic, nu mai poate fi considerat a fi doar un filosof — el este, poate chiar mai mult,
si un facilitator al procesului respectiv.

Dar daci ne-am intreba' La ce ne ajutd toate aceste proceduri ?
obtinute prin acest proces aphcat al filosofiei, in functie si de natura dilemei sau
temei avute in vedere spre solutionare. Aceste practici le-am putea numi chiar ,,de
ajutor* pentru mai multe situatii sau nevoi, cum ar fi: clarificarea unor concepte
legate de o problemad anume, gdsirea unor ide 1 ce pot sta la baza unor alegeri, actiuni

o génd X de sme sau de grup. Continuidm
insiruirea acestora cu urm le: necesitatea dezvoltdni unor idei si concepte,
gestionarea schimbdnlor, cdutarea 1n;elepc1un11, implicatiile unor valori de viata,
comunicarea de grup si intelegerea reciprocd, precum si alte aspecte generate de
preocupdrile de grup, organizationale sau comunitare.

O intrebare care se impune a fi luatd in seama este: Cine sunt beneficiarii
acestor aplicatii ale filosofiei in lumea contemporand de azi?

Raspunsul la aceastd intrebare poate fi destul de predictibil, in sensul ci
practicile filosofice se pot adresa oricarei persoane, ca individ aparte, sau cd acestea
pot avea si multe alte domenii de aplicare, care implicd grupuri mici de persoane,
companii private sau publice, grupuri politice, comunitati sociale restrdnse sau chiar
autorititi publice. In conluzie, beneficiarii pot fi persoane sau grupuri de persoane
interesate de a inifia un proces de reflectie si schimbare, cu ajutorul instrumentelor
oferite acum de filosofie.

Filosoful practician se prezintd mai recent, in multe tiri ale lumii, in postura
unei profesii noi, aceea a consultantului sau consilierului filosofic, prin care un
numdr tot mal mare de absolventi de filosofie vin cu aceste servicii in sprijinul celor
care au nevoie. Putem spune cd aceastd noud practica a filosofiei este consultativi,
sub forma unui ajutor individual, nefiind, in genere, ca o practicd medical, cu un rol
curativ anume.
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De aceastd datd, filosoful practician nu vorbeste de temele traditionale
specifice dezbaterilor filosofice, ci este preocupat mai mult de rezolvarea unor
probleme personale gi curente ale persoanei.

Filosoful practician nu face o expunere a notiunilor filosofice cunoscute, el
doar valorificd unele elemente ale gandirii filosofice ce pot sprijini persoana,
ajutdnd-o astfel sa trdiascd normal.

Cu acest nou mod de a filosofa putem spune ca filosofia coboard acum din nou
printre oameni, in viata reald. Desi multi dintre ei isi doresc sd fie ajutati, avand
Ziverse Intrebdri si fraiméantari, majoritatea acestora ajung de multe ori la batranete
fira sa f1 gasit inca raspunsurile pe care le-au cdutat permanent in viata. Alegerile lor
au depins poate si de faptul cd nu au avut sansa sa fie consiliati corect pentru a gasi
raspunsurile corecte.

Din toate aceste considerente rezultd o alta intrebare: Ce poate face filosofia in
acest sens?

Dezbaterile filosofice pot coborl acum la nivelul omului cu probleme; ele aduc
intotdeauna solutii creative, dezvoltand cea emotie a sensului descoperit cu ajutorul
filosofiel.

Filosofii sunt acei pastrétori ai ideilor de intelepciune ale umanitétii, care, desi
an fosi scrise doar intr-un mod academic, acum pot ajunge si in viata cotidiana. E un
—oment bun ca acest lucru sd se Intdmple acum, prin promovarea unei noi ocupatii
soofzsionele, aceea de consiliere sau consultantd filosoficd. Un specialist in filosofie
poate face acum mai mult prin aplicarea ei fie la nivel individual, fie la nivel de grup
szu la nivelul societatii.

Dar pana acolo mai sunt multe etape iar pentru a ajunge la nivelul Intregii
societéti trebuie si Invatdm un lucru simplu: s& intelegem viata ca pe o modalitate
simplé de a trai pe aceastd planeta sd intelegem simplitatea fiecdrui moment al vietii

' iecare pn\ md viata atlfel. Viata poate fi o calatorie frumoasa,
ins {Ter erl personale, pe care le facem zilnic, in fiecare
momeni @ vietin noesize. | a:i ne gandim fiecare la framantarile noastre, la
sindunle si intrebarile pe care mi le punem zilnic sau de multe ori pe tot parcursul
vielil, constatim cd permanent avem intrebari la care ne gindim incd pentru a gasi
un raspuns. Cu toate aceste argumente, inclindm sa spunem c¢i fiecare intrebare are
s1 un raspuns posibil, doar cd nu s-au continuat niciodata cercetirile pentru a-l1 afla.
‘mcercarea noastrd majord este de a face ceva mai mult pentru dezvoltarea acestei
ieme, venind astfel in sprijinul celor care au preocuparea de a gisi consilierul
potrivit care sa ii poatd ajuta altfel decat o fac alti specialisti, mai ales cei care aplicad
terapiile medicale. Oare ne poate ajuta acest proces de consiliere filosofica?

Pornind de la ideile filosofice ale umanitatii, ne poate aduce acest proces un
réspuns sau o solutie de fiecare datd? Acestea le vom putea gasi simplu, printr-un
dielog sau printr-o reflectie asupra unei idei supuse atentiei sub forma unei intrebari.

Reflectia asupra unei intrebari poate duce la gisirea unei solutii optime cu
ajutorul conceptului de ,,consiliere filosofica®, ce nu se mai bazeazi doar pe ideile
s1 tezele filosofiei, ct merge mult mai departe, in sensul ca este o aplicatie

(J
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interdisciplinard care se bazeazi s§i pe alte idei sau proceduri ale altor terapii,
provenite din medicind, din psihoterapie sau alte stiinte complexe.

Aceste proceduri ne ajuti sd ciutim si descoperim rispunsul la intrebarea ce
apare tot mai des, cu care vom continua.

2. Ce este consilierea filosofici?

Pentru a rdaspunde mai amplu la aceastd intrebare, se impune si avem in
vedere §i o intrebare de genul: Ce rol poate avea consilierea filosoficd asupra vietii
omului contemporan?, apoi sa urmirim si citeva repere in ceea ce priveste istoricul
acestui concept, apdrut destul de recent in lume, dupd care si ciutim impreuni
raspunsurile la intrebarile de clarificare, ce apar firesc in demersul acestei analize.
Un raspuns succint la aceasta Intrebare ne indicd un nou mod de a intelege filosofia.

Consilierea filosoficd provine din etimologia cuvantului consiliere, si anume
din semnificatia acestuia de ,,a da un sfat unei anumite persoane*.

Asa cum stim ca Filosofia s-a ndscut in Grecia anticd cu multe secole in urma,
avand o lungd istorie si traditie, la fel putem spune deja si despre consilierea
filosoficd, anume ca este o practica ce s-a niscut in Germania, anul 1981 fiind anul
de inceput al acestei noi profesii in lume, respectiv aceea de consilier sau consultant
filosofic.

Filosoful practician, prin interviul filosofic sau prin discursul filosofic pe care-
I poartd cu clientul sdu, incearca sa facd lumina in punctele de referinta si in valorile
acestuia, pentru luarea unor decizii din partea celui consiliat. Este o forma de dialog
individual sau de grup restrdns in care consilierul filosofic foloseste acele instru-
mente filosofice, in special dialogul filosofic, pentru a duce interlocutorul spre
gdsirea unei solutil personale la problema sa, ajutand chiar la clarificarea unor valori
sau la gasirea unei viziuni proprii despre lume.

Consilierul filosofic dezvoltd unele analize, formuleaza ipoteze, confrunti
idei, propune anumite sinteze sau scenarii si mentine ridicatd atentia clientului siu
pe intregul parcurs al procedurii, pentru gasirea unei solutii practice si imediate. El
se poate folosi si de anumite concepte din filosofie pentru a-si ajuta clientul si-si
gaseascd un raspuns la frimantdrile sale sau pentru a clarifica sau chiar pentru a-1
orienta asupra problemei sale.

Daca la inceput acest nou mod de a profesa filosofia se reducea doar la
intélniri individuale intr-un cabinet de terapie filosoficd, sub forma unor interviuri
sau discutii fatd in fatd, mai tdrziu aceste practici s-au extins in grupuri mai mari
pentru a rezolva anumite situatii, dupa care extinderea a continuat prin consilierea
adresatd companiilor sau unor segmente din diverse comunititi.

In prezent s-a dezvoltat mai mult practica filosofiei ca un dialog individual, in
care consilierul filosofic poartd o discutie deschisa cu clientul sdu, pune intrebari si
dialogheaza cu el, dar fard a-i da raspunsuri, doar asculta cu atentie, pune intrebarea
potrivita si Incearca sa-1 confrunte pe acesta cu problema sa, observand raspunsurile
pe care acesta le da; sau, dacd acesta face doar presupuneri, incearc si le clarifice si
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cere explicatii; dacd nu a inteles ceva anume, solicitd anumite reformuldri cu intentia

2 a-] mentine pe directia de gasire a unei solutii. Aceasta abordare filosoficd devine

astfel un serviciu extrem de necesar si este utild acelora care au o problema sau o
necesitate de clarificare asupra vietii lor.

Vom incerca sd aducem cit mai multe argumente care sd lamureasca rolul pe

care il poate juca filosofia, pusd in practica prin diverse tehnici si metodologii de

iere unele 1dent1ﬁcate incd din antichitate ca fiind abordari ale filosofiei, altele

Dar sa vedem daca existd oare doua filosofii: una academica si una practica.
Filosoful italian Stefano Zampieri, in cartea L’esercizio della filosofia'
Zvercitiul de filosofie), prezinta citeva teme ale practicii filosofice, ce au o directie
iistincta fatd de filosofia academicd, aratdnd ci acest nou concept de consiliere
mca are sanse reale de a deveni o profesie, care sa aiba la baza activitatea de
iliere si prin care se va face o trecere simpla de la filosoful teoretician la
Slosoful practician.
Ne referim in continuare la necesitatea aplicarii filosofiei in viata de zi cu zi,
somind de la ideea filosofiei academice, care era foarte restrictivd, in sensul
Jhn limitat al persoanelor cérora li se adreseaza si al modului de expunere a
Zeilor filosofice, ce au loc de obicei doar in cadrul universitar.
a:tfel necesitatea de aplicare a filosofiei ca mod de viatd, o idee
ent si de catre Jules Evans in cartea sa Philosophy for life* (Filosofie
i alte situatii periculoase), care ne spune ca aceasti idee se delimiteaza
academicd prin faptul ci se reduce doar la expunerea unor teorii,
celor interesati, urmate de unele evaludri asupra acestora, prezentate de
obicei stdentilor, si continui comentarlul sdu aratdnd cd in antichitate filosofia
: nitara si practica’,
lz nivel teoretic si academic, era destinatd doar specialistilor,
» pusi in practicd duce acest domeniu catre omul simplu, spre
Putem aﬁxma ca filosofia ca mod de aplicare nu are
zcticd incZ de la virsta copildriei, sub forma unor
din filosofie, ce pot fi utilizate ca forme
rale clegere a acestul domeniu la nivelul unui grup de copil sau
mudrvidual, Acest mod de practicd filosofica adaptata copiilor o face in prezent intr-
2= mod original filosoful practician Oscar Brenifier de la Institutul de Practici
ce din Paris, care este autorul unor tehnici filosofice si educative cu copii’.
O alid categorie de varstd care necesitd tot mai des interventia filosofiei
oractice este cea reprezentatd de studenti si adolescentii de liceu; acestia sunt

! Stefano Zampieri, L ‘esercizio della filosofia, Apogeo, Milano, 2007.

2 Yules Evans, Filosofie pentru viatd si alte situatii periculoase, Editura Publica, Bucuresti, 2013.

3 Ibidem, p. 27.

4 Idem.

5 La adresa de internet www.pratiques-philosophiques.ft/ este prezentatd cartea lui Oscar Brenifier cu
titlul La pratique de la philosophie d I’école primaire.
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interesati de unele modalitati de dezbatere, chiar filosofice, pentru gisirea unui ideal
sau lamurirea unor dileme existentiale sau legate de alegerile educationale pe care le
au de facut in viata.

Filosofia vine si in folosul oamenilor in vérstd, numiti de unii a fi ,,seniori®,
care manifestd preocupiri importante asupra alegerilor facute in viatd sau despre
modul in care vor pleca din aceastd lume. Ei au o tendintd puternicd de analiza si
reflectie asupra unor alegeri sau decizii, pe care puteau si le facd in viata lor, si
constatd ca au acumulat la nivel personal o listd foarte lungi de regrete personale,
referitoare la unele alegeri sau situatii, prin care puteau si-si schimbe viata.

Consilierea filosoficd, adresata omului aflat in suferintd si pusa in practici de
catre un filosof practician, poate fi o alternativa si pentru orice psihoterapie, aceasta
completand cu succes munca psihoterapeutului sau chiar a medicului.

Consultantul filosofic este specialistul in filosofie care acorda sfaturi si care,
prin intrebarile sau procedurile de consiliere pe care le practici, poate aduce o altfel
de rezolvare a problemei subiectului sau.

Putem spune cd filosofia practicd este si interdisciplinard, intrucit ea se
conecteazd cu alte concepte din alte domenii ale stiintelor: putem vorbi despre o
primid conexiune cu gandirea criticd, o a doua legatd de investigarea inconstientului,
fapt ce are loc si 1n psihoterapie, si o alta cu practica spirituala sau cu teologia, dar si
cu alte domenii pe care le vom aborda mai tirziu. De asemenea, aceastd noud
practicd filosofica a consilierii poate fi chiar o alternativa la psihoterapie, prin faptul
cd cele doud nu se concureaza deloc, ci se intrepatrund si se completeaza chiar prin
metodologia de investigare.

Diferenta dintre ele este doar genericd si poate fi aceea ¢d un consilier
filosofic incearcd sa dea un raspuns problemelor existentiale, iar psihoterapeutul
incearca sa vindece posibilele efecte ale problemei.

In aceastd situatie putem spune ci specialistul in consilierea filosofica
apeleazd la gandirea criticd, ca un instrument de lucru care-l ajuti in cadrul
consilierii pe care o face pentru gasirea unui raspuns clar.

Ideile filosofice au fost folosite de multd vreme si in medicind, ca parte a
interviului de investigare sau ca o psihoterapie, mai ales prin acele intrebari simple
pe care medicul le adreseaza pacientului sdu, cum ar fi: Ce mai faci? sau Cum stau
lucrurile astazi? Sunt intrebari simple, dar la care pacientul raspunde intotdeauna
intr-un mod personal. Un alt exemplu, mai relevant, este acela in care medicul
indeamna pacientul sd meargé in vacantd pentru a se odihni, dar indirect face asta si
ca o terapie de prevenire a unor boli.

Consilierea filosoficd este asimilatd uneori eronat ca fiind o psihoterapie,
motiv ce a dat nagtere unor serioase controverse. In fapt, consilierul filosofic are o
abordare diferita de cea a unui psiholog sau psihoterapeut, intrucit el nu incearc3 sa
aplice o terapie, ci joacd un rol de consilier sau consultant, permitind clientului sdu
(observdm cd acesta nu este numit pacient) si descopere motivele reale ale
problemei sale, dar nu i va propune solutia acelei probleme, ci doar o analizeaza si
o0 plaseazd intr-o lumina noud. Prin aceastd abordare, consilierul filosofic nu va
inlocui psihiatrul sau psihologul.



