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INTRODUCERE
in practica gi consilierea filosoficl

1 Prezentare generall a practicii filosofice

ln av-3aS.5 car13 ne p:ci:[3= :. :.':i::tiem necesitatea ;i importanJa
Jeosebita pe care o poate avea de acun .:;-'-r si .:::ialtsul ln t-riosofie. o persoand

:are a inr.dlat si elaboreze o ar*zumenta:i: :c::,-:: sr ;3:3 s:5:ane-ste acele proceduri
, ..sofice practice, necesare pentm a 3'-:1 .-:.:::::scani. in sensul de a inteleee
, . : ,j:i cuprinse ininlelepciunea C: S3Ccr.3 a .rma:i:i1il. despre care marii filosofi
.-:- r:'z.tiT1at doarlaa scrie eseun sau raial3 de r-rlosofie. care au ddinuit de-a lungul
.-::-lurilor.

Supunem astfel atentiei anumite elemente din teoria filosoficd care, prin
irtermediul consilierului filosofic, vin in sprijinul omului de rdnd ce va gdsi, astfel,
:aspunsul la o problemi a sa. intrucAt vom vorbi despre caracterul aplicat al
i-r1osofiei, acest fapt poate fi un motiv bun pentru adeplii filosofiei academice de a
nu fi de acord cu aceastd abordare practici.

Ne asumdm aceasti atitudine Ei continuim un altfel de demers de cercetare
asupra modului in care filosofia poate fi pusi in practicd, in interesul promovdrii
conceptului de consiliere filosoficd c[tre beneficiarul direct, omul care are nevoie de

sprijin in ciutdrile sale.

Ideea aceasta este deja incetd{enit[ qi in lumea contemporani, prin faptul ci
-llosofia este strict o preocupare doar a filosofilor, fiind in exclusivitate dedicati lor
. cercurilor in care acegtia igi prezinti ideile. Acest fapt poate fi un mod eronat de
: pnvi lucrurile, daci ne gdndim doar la utilitatea filosofiei in societatea umane,
manifestati inci din wemuri str[vechi. Practic toli oamenii, chiar qi intr-un mod
inconqtient, practicd filosofia prin faptul c[ ei g6ndesc si transmit idei de la om la
om. Practicianul filosof aduce acum cu sine unele idei filosofice intr-o form[
organizatd, qi profesionald, dovedit[ a fi foarte utild in rczolvareaunei probleme.

intrebarea pe care ne-o punem este: Ce a;teaptd oamenii acum de lafitosofie?
Oamenii cautd gi a;teaptd rdspunsuri simple, care sd le genereze o anume

capacitate de intelegere sau de acceptare ori un drum anume de urmat in viali, motiv
pentru care este important ca fiecare gedinji de practic[ filosofic5 sd inceapd cu
o intrebare asupra cdreia subieclii se vor concentra. Dupi acea primi intrebare de
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Vasile Halegan

Suntem acum la o r[scruce a filosofiei, in care aceasta incearcd si glseasci o

altd direclie decit cea teoretici in care s-a manifestat atit de mulli ani, prin ins[gi
modalitatea de exprimare academic[ adoptatd, acum intdlnindu-ne cu o alti
orientare, pe care indriznim sd o propunem in aceastd carte: aceea de a pune in
practicd filosofia.

Poate fi promilitor pentru toli acest nou concept al consilierii filosofice, in
sensul ci se deschid cii noi de inlelegere a vielii, iar prin acest mod de lucru pot fi
arrasi oameni noi, care pot experimenta filosofia ca mod de via!5, aducAnd-o astfel

-: r ia{a lor cotidiani, fapt ce poate duce qi la o transformare individual5 qi personald
. fiecdruia dintre noi. Credem cd nu este intdmplitor faptul cd, in prezent,
consilierea filosofici este tot mai mult identificatd cu arta de a pune intrebiri, iar
rdspunsurile care derivi din aceastd procedur[ pot duce la rezolvarea unor chestiuni
esentiale din viata fiecdruia. Dar pentru a aplica corect consilierea filosofic6 este

in:ortani inrctCe a;ra s5 :o:::::r drn antrchitate spre prezent. Filosofia este un mod
de r';a:a care;::c:sr'ii ;e.:: ::l..sc: s" ---: :.-itv in gdndire si constient cu privire la
.eea ce se intAmpla in t-recare zi

.{ristotel credea cd unul dilr: :.:::::-: :.-zi::',: :-: :-llosorlei este acela cd,

rirlru a o practica, nu ai neloie a: :r-s----:.r3:-:: s::,-.:i:. ii o poii thce onunde;r cu

..-':: Chiar dac[ studierea l-l1csr^-r:l --: r.; o:t:i i:.I.-r:c:auna rdspunsun finale.

- :-.-- lLare la oricare dintre irr:::::..e -egat: tie riala sr de moane. si*rur ne r-a

. --: sa vedem aceste intrebdn mu,t nai clar 5i r-om invata sa profitdm intr-un fe1 de

rlurC€SUl de interogare in sine.
Vom constata ca nu trebuie sd gisim neapdrat rdspunsuri clare sau absolute, ci

:ai degrabi vom fi atragi de procesul interogativ care ne duce tot mai profund la o
perspectivd filosoficd. Rdspunsul la intrebdrile personale ale individului este generat
:hiar de arta punerii intrebirilor potrivite pentru aflarea rispunsurilor mai greu de

gasit, iar filosofii, aga cum am mai spus, sunt adeviralii c[utitori, in sensul c6 ei
sunt cei care se indoiesc permanent Ei caut[ argumente solide pentru fiecare idee
exprimatd sau suslinutd.

Consilierul filosofic devine, astfel, specialistul care poate ghida sau ajuta
o persoand pentru gdsirea unui rdspuns personal. Acest nou specialist este cel care
-. ine cu proba practi cd a rezolvdii problemei ce face obiectul ciutirii unei persoane,

:r-rtiv ce impune un grad ridicat de profesionalism, care va duce la clarificarea
;-..L1tor asemenea situalii.

Au apirut deja multe disculii ;i dispute in diverse ldri din lume, chiar despre
limitele acestei noi profesii liberale, precum gi interpret[ri despre lezarea ahor
discipline, cum ar fi psihologia sau psihiatria c1inic6, despre care vom vorbi mai
tdrzit. Consilierea filosofic[ incepe sd fie considerat[ o ramurd foarte tdndrd a

filosofiei; ea este asemeni unui copil care incepe acum si creascd qi s[ se dezvolte.
Pe ldn_sd faptul c[ apare acea necesitate de a apela la un consilier filosofic, existi qi

interesul tot mai mare de pregitire al unui filosof specializat in practic6, ce are nu
doar o pregitire minimali in filosofie, ci este Ei un specialist in consiliere sau

consultan![ filosoficd. Pe m[suri ce timpul trece, putem spune c[ practica filosofiei
va fi o parte a viitorului consilierii personale.
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De aceasti datd, filosoful practician nu vorbeqte de temele tradilionale
specifice dezbaterilor filosofice, ci este preocupat mai mult de rezolvarea unor
probleme personale qi curente ale persoaner.

Filosoful practician nu face o expunere a noliunilor filosofice cunoscute, el
Coar valorificd unele elemente ale gdndirii filosofice ce pot sprijini persoana,

ajutdnd-o astfel si triiascd normal.
Cu acest nou mod de a filosofa putem spune c[ filosofia coboarl acum din nou

::rntre oameni, in viala real[. De;i mulli dintre ei iqi doresc sd fie ajutali, avind

-.' 3rse intreb[ri Ei frdm6ntiri, majoritatea acestora ajung de multe ori la bitrdnele
-l:a sd fi gdsit incd rispunsurile pe care le-au cdtfiat permanent in via!6. Alegerile lor
:u depins poate qi de faptul cd nu au avut gansa si fie consiliaji corect pentru a gisi
raspunsurile corecte.

Din toate aceste considerente rentTtd o a1t6 intrebare: Ce poate face filosofia in
lcest setts?

Dezbatenle fllosoirce pot cobori acum la nir-elul omului cu probleme; ele aduc

-nrotdeauna soludi creative, den'oltdnd cea emotie a sensului descoperit cu ajutorul
:--1osofiei.

Filosofii sunt acei pistrdtori ai ideilor de inlelepciune ale umanitalii, care, deqi
. - ,: s:rse doar intr-un mod academic, acum pot ajunge ;i in viala cotidiand. E un
- ..:,-.: t-:r ca acest lucru sd se intdmple acum, prin promovarea unei noi ocupa{ii
:- - ..;-.'-ale. aceea de consiliere sau consultanld filosofici. Un specialist in filosofie
: -- e,: tace acum mai mult prin aplicarea ei fie la nivel individual, fie la nivel de grup
...r .a nir-elul societSfii.

Dar pdnd acolo mai sunt multe etape iar pentru a ajunge la nivelul intregii
!lrr:teti trebuie sd invdtim un lucru simplu: si infelegem viala ca pe o modalitate
. ::-: , :: : rii pe aceastd planetd, si infelegem simplitatea fiecirui moment al vie{ii
: - ---:-. :::- -r:-:-, .l::::e. privind vrata atlfel. Viaja poate fi o c[ldtorie frumoasi,

:: . --.;--:- :: ='.:-.r-:-r-.3 .; :.,-=--li personale, pe care le facem zilnic, in fiecafe
r-urncni ai i r::.:. rur.lsir3 D.: : :-e _l:ncin fiecare 1a frdmAnt[rile noastre, la

=-.r;unle >i inuebinle pe car3 m ie ruren ziinic sau de multe ori pe tot parcursul
'. r:rii. constatem cA perrnanent avem inrreban 1a care ne gAndim inca pentru a gdsi

- :5spuns. Cu toate aceste argumente, inclindm sd spunem cd fiecare intrebare are

. -: :ispuns posibil, doar ci nu s-au continuat niciodatd cercetdrile pentru a-l afla.
--:::.-'rea noastrd major[ este de aface ceva mai mult pentru dezvoltarea acestei
-=:-:. r'enind astfel in sprijinul celor care au preocuparea de a gdsi consilierul
:o=\ it care sd ii poat6 ajuta altfel decfrt o fac alli specialiqti, mai ales cei care aplic[
::rapiile medicale. Oare ne poate ajuta acest proces de consiliere filosoficd?

Pomind de la ideile filosofice ale umanit[1ii, ne poate aduce acest proces un
:a-ipuns sau o solulie de fiecare dat6? Acestea le vom putea gisi simplu, printr-un
dialog sau printr-o refleclie asupra unei idei supuse atenliei sub forma unei intrebiri.

Ret'leclra asupra unei intrebiri poate duce la gisirea unei solulii optime cu
ajutorul conceptului de ,,consiliere filosoficI", ce nu se mai bazeazd doar pe ideile
si tezele filosofiei, ci merge mult mai departe, in sensul cd este o aplicalie
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Foceduri ale altor terapii,
qrlexe.
r rispunsul la intrebarea ce

ne. se impune sd avem in

=z t .filosoficd asupra vielii
-n .-ea ce privegte istoricul
;-e sa cdutim impreund

n derersul acestei analize.
:o.l de a inlelege filosofia.
r--.-l;- consiliere, gi anume
trli.:.3 '

.-a --- :-:,ie secole in urmi,
dete sr despre consilierea

:nania- anul 1981 fiind anul
ce ;onsilier sau consultant

:-.: -.-. -l :-rlosofic pe care-
'-: -: ::i=nita si in valorile
--=: :..i .r lbrmd de dialog
c=- -:,:s:sie acele instru-
a ;---3 rrterlocutorul spre
u tra clant-icarea unor valori

nuLeazd ipoteze, confruntd
i:.-ati atenlia clientului sdu

u:r practice gi imediate. El
Lru a-;i ajuta clientul sd-qi
anirca sau chiar pentru a-l

losot-ra se reducea doar la
. sub forma unor interviuri
extrns in grupuri mai mari
r continuat prin consilierea
rmtati.
L ca un dialog individual, in
ien;ul sdu, pune intrebiri qi

cu atenfie, pune intrebarea
sa. obsen'dnd rispunsurile

i. hcearcd sa le clarifice si

\-asi1e Hategan t7

::re erphcalii; dacd nu a inleles ceva anume, solicit[ anumite reformuldri cu inten]ia
J: a-1 menline pe direclia de gisire a unei solulii. Aceasti abordare filosofici devine

..:;il un serviciu extrem de necesar Ei este utili acelora care au o problemi sau o

:-:cesitate de clarificare asupra vielii lor.
Vom incerca si aducem cAt mai multe argumente care sd ldmureascd rolul pe

,',:: ii :oate juca filosofia, pusi in practici prin diverse tehnici qi metodologii de

: -:,..--:::. unele identificate incd din antichitate ca fiind aborddri ale filosofiei, altele

-. -.. ::l: dtn academia.
l:.r sd vedem dacd existi oare doud filosofii: una academicd gi una practici.
Filosoful italian Stefano Zampier| in cartea L'esercizio della filosofiar

::.:"ciriul de filosofie), prezintd, cdteva teme ale practicii filosofice, ce au o direclie
::s:t:tcta fa{d de filosofia academicl, ardt6nd ci acest nou concept de consiliere

:..:soi-rca are $anse reale de a deveni o profesie, care s[ aibdlabazdactivitatea de

,,-...lrere;i prin care se va face o trecere simpl[ de la filosoful teoretician la
' ,.--:11 practician.

\e referim in continuare la necesitatea aplicirii filosofiei in viaja de zi cl zi,
: - -,:::d de la ideea filosofiei academice, care era foarte restrictivi, in sensul

-:..:-rlui limitat al persoanelor cirora li se adreseazdqi al modului de expunere a

-: -..c.ot-rce, ce au loc de obicei doar in cadrul universitar.
--:":e astfel necesitatea de aplicare a filosofiei ca mod de viald, o idee

:. -:,:= r3cent qi de citre Jules Evans in cartea sa Philosophy for life2 (Filosofie

. =.-:'-"',ita ;i alte situalii periculoase), care ne spune ci aceastl idee se delimiteazd
:: :-.-:scr-la academicd prin faptul c[ se reduce doar la expunerea unor teorii,
:---:-)l:: c;lor hteresati, urmate de unele evaludri asupra acestora, prezentate de

:r. ::-l::r:iior. si continuS comentariul siu ardtind cd in antichitate filosofia
. r-. -- ::- :l:ta:: Si praCtiCda.

-.:l .:c:etic si academic, era destinatd doar specialiqtilor,
:- r::::-: -,' -r i --. .- :,--: :: Cu:e acestdomeniucitreomulsimplu,spre

rrem afirma ci filosofia ca mod de aplicare nu are

':-:. :.-.:: ::- :-;. -: ::"::-;: -:,;= ;: -: r af S:a COpilariei. Sub fOfma UnOf

:-:-. sl.l:.i:;323:i.i3r33 Lrlu1r:ente dir:rioscr-te. ce pot fi utilizate ca forme
- ...::-:-e de hlelegere a acesrui domeniu Ia rur'elul unui grup de copii sau

: ",i-:i -{cest mod de practicd hlosohca adaptatd copiilor o face in prezent inff-
---. r--,-- rnginal filosoful practician Oscar Brenifier de la Institutul de Practici
: -. -.::---: irn Paris, care este autorul unor tehnici filosofice qi educative cu copiis.

O alti categorie de vArstd care necesiti tot mai des intervenlia filosofiei
:-r:iice este cea reprezentati de studenli qi adolescenlii de liceu; acegtia sunt

I $efuo 7- rFierj, L'esercizio della filosafia, Apogeo, Milano, 2007.
2 Jules Erus, Fr'tras ofie pentru viald Si alte situalii periculoase, Editura Publica, Bucureqti, 20 13.
a lhidan,p.27.
1ldem.
5 I-a adresa de internet www.pratiques-philosophiques.fr/ este prezentat[ cartea lui Oscar Brenifier cu
ifi;l La pratique de la philosophie d l'icole primaire.
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